DE|UNGAS|EKOTEAM
Lararens|och|handledarens guide

int att ni har gatt in for att
fullfélja De ungas ekoteam-
programmet med er grupp.
De ungas ekoteam-materialet
grundar sig pa ett internatio-
nellt ekoteamprogram for hushall, vilket
koordineras i Finland av Gap Finland —
Foreningen for hallbar livsstil rf. Det finns
olika versioner av ekoteam-programmet,
bl.a fér daghem och kontor. Ett program
for unga (13-16 -aringar), som borjar
bygga sitt eget liv, men som bor och
konsumerar pa sina foraldrars villkor, har

aana Hiltunen och Heli Konivuori har
gjort De ungas ekoteam-materialets
texter och uppgifter, layouten och
illustrationerna gjorde Juha Harju.
Texten ar Oversatt till svenska av Janne
Nystrom.

Ett stort tack till alla skolor som pilotprovat ma-
terialet, till lararna och eleverna: Ahtiala-skolan
i Lahtis (Essi Peippo), Lahtis lyceums grundskola
(Eila Pylvénainen), Kérpanens skola i Lahtis
(llkka Aho), Seppas skola i Kyrkslatt (Irma Ko-
skimies och Elina Sarkeld), Vesalas skola (Niklas
Koppatz), samt expertgruppens medlemmar:
Aino Alasentie fran Sallskapet for miljéfostran

i Finland, Erkka Laininen fran Okka-stiftelsen,

planerats redan i flera ar. De ungas eko-
team erbjuder mojlighet att fundera 6ver
sina egna handlingssatt ur miljoperspektiv
tillsammans med andra, samt att dndra
sitt eget livi en miljovanligare riktning
med hjalp av sma, vardagliga handlingar.
De ungas ekoteam hjalper att fa uppfatt-
ning om miljéproblem och den egna rollen
i miljoskyddet. Centralt ar interaktivt
grupparbete, erfarenheter och reflektion
tillsammans med andra samt att finna
betydelse for den egna verksamheten.

Risto Tenhunen fran Eco-One, Katja Viberg fran

Huvudstadsregionens atervinningscentral, Laura
Manninen och Malva Green fran Luonto-Liitto,
Heikki Niinimé&ki och Tarja Heikkonen fran
Finlands naturskyddsforbund, samt larare Kirsi
Arino fran Kottby skola.

De ungas ekoteam-programmet har finansierats
av miljoministeriet, utbildningsministeriet, Spar-
banksstiftelsen i Helsingfors, Alfred Kordelins
stiftelse samt Lahtis stad.

Den svenska 6versattningens finansiarer:
Ungmartha r.f. och Sparbanksstiftelsen i Helsing-
fors

De ungas ekoteam -

De ungas ekoteam kréver inte att hela sko-
lan eller ungdomsgarden deltar, utan pro-
grammet kan fullfdljas i grupper, klasser
eller larodmnen. En entusiastisk grupp kan
borja De ungas ekoteam och fa med de
andra. De ungas ekoteam-verksamheten
stoder skolans och ungdomsgardens milj6-
program, och det kan fullféljas som en del
av Gron flagg-programmet och certifikatet
for hallbar utveckling for skolor.

Feedback och fragor angdende materialet kan
skickas till adressen ekotiimi@gmail.com.

Materialpaketen kan laddas ner fran internet pa
adressen www.ekotiimi.fi. De ungas ekoteam ar
ett program for hallbar utveckling och p.g.a. dess
bredd &r den inte alltdckande. Var avsikt ar att
forbattra projektet med tiden och darfor 6nskar
vi forslag pa forbattringar.

Vi ar glada 6ver att ni deltar!
Augusti 2011
Heli Konivuori och Jaana Hiltunen
Gap Finland — Féreningen for hallbar livsstil rf
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15Presentationlav/materialet:

aterialet dr uppdelat i nio oli-
ka livsomraden, temadelar:
Mitt rike (det egna rummet),
En blick i spegeln (mode och
utseende), Jag och mina
artfrander (manskliga relationer), Maten
i vagskolen (mat), Vélbefinnande (halsa),
Allmant hang (fritid), Genomtankta
hobbyer (hobbyer), De unga vid rodret
(skolan) och Jag som stor (framtiden).

Temadelarna kan annars goras fritt i vilken
ordning man vill, men Jag som stor ar det
bast att Idmna sist.

har sparat, minskat pa forbruket av natur-
resurser eller koldioxidutsldpp. De olika
delarna innehaller uppgifter som har med
féljande miljoteman att gora: hallbar kon-
Varje del bestar av ett test i borjan och sumtion, energi, trafik och vatten.
slutet, en introduktion till temat, samt

18-22 Jordglobsuppgifter. Av de har upp-

gifterna gor varje elev atminstone en fran

varje sida. Till sist kan ni tillsammans rakna

hur mycket ni med era ekohandlingar

Uppgifterna for olika teman
Vatten Energi Trafik Hallbar konsumtion

1. Mitt rike 4 3,5,6,9 - 56,7,8,9
2. En blick i spegeln 3,7,8 3 - 3,4,5,6,7,8
3. Jag och mina artfrander | 8 - 6,7 3,4,5
4. Maten i vagskalen 4 3,4 6,7 5,6,7,8,9
5. Vilbefinnande 3 7 8 3,4,5,6
6. Allmannt hing 4,8 6,8 58 3,4,7,8
7. Genomtdnkta hobbyer 8 4,8 5 3,6,7,9
8. De unga vid rodret 3,4,6 3,4,5 3,4,7 3,4,6,8
9. Jag som stor - - - -
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- Desst.Jtom finns det i varjé temadel en.gér det Sjéilv’-
- /‘(1 \ /\ uppgift. | dessa I3r vi oss praktiska fardigheter som

~ har med temat att gora.
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2YAnvandning[av/materialet.

koteam-materialet kan anvand-
as i de ungas fritidsverksamhet
och vid ungdomsgarden samt
i skolan i olika laroamnens och
larares lektioner, bl.a. halso-
kunskap, hushall, biologi, geografi, kemi
och fysik. Det finns manga satt att fullfolja
det. Ni kan t.ex. anvdnda materialet i en
miljoklubb, i en kurs som har med hallbar
utveckling att gora eller i samarbete mellan
olika handledare och larare eller laroam-

nen. Som handledare kdnner du din grupp
och kan vélja det ratta sattet for dem att
fullfélja De ungas ekoteam. Det viktiga ar
att alla har mojlighet att delta; géra hand-
lingar for miljon och berdtta om vad de
upplevt. De har redskapen l6nar det sig att
anvanda: ett litermatt for att mata vatten,
termometer och en energimatare, som
man kan lana fran biblioteket eller det lo-
kala elbolaget.

© Gap Finland — Féreningen for hallbar
livsstil rf. 2011. Anvdndning och kopiering
for laro- och uppfostringsarbete tillaten,
inte for kommersiella andamal.

tips For Att FullFoljr ERoteAmArbetet

1. Genomforningssatt

Forst bestimmer man om man gor alla
temadelar eller valjer man den hér gangen
bara vissa delar. Sedan bestdmmer man

i vilken ordning man bekantar sig med
temadelarna: ar ordningen samma for alla
eller far mindre grupper géra temadelar i
den ordning de vill. Det senare alternativet
4r jobbigare fér handledaren, men gor

det mojligt for deltagarna att ta sig framat
enligt egna intressen.

2. Val av grupper

Vi rekommenderar att ungdomarna
arbetar i samma grupper genom hela ma-
terialet, sa nar de ett stérre djup i behand-
landet av materialet. En passlig storlek for
en grupp ar 3-5 deltagare.

3. Introduktionerna och
testen

Varje tema bérjar med en kort introduk-
tion som kan fullféljas hur man vill.
Antingen kan lararen/handledaren beratta
om det eller s& ungdomarna (om de
foregaende gang har fatt det som uppgift).
I bérjan kan man ocksa ge varje grupp ett
tema, som gruppen i god tid borjar for-
bereda. For introduktionerna finns det pa

www.ekotiimi.fi-sidorna tips om hur man
soker material och information. Testet i
bérjan av temadelen gors sjélvstandigt,
antingen pé forhand (kanske hemma fore
triffen) eller efter introduktionen.

4. Gruppverksamhet och
val av uppgifter

Efter introduktionen samlas deltagarna i
sina grupper och diskuterar det nya temat
och kommer dverens om vilka jordglobs-
uppgifter de tinker géra och inom vilken
tid. Ungdomarna kan inom gruppen vélja
samma eller olika uppgifter beroende pa
sitt intresse.

5. Om erfarenheter

Alltid fére man forflyttar sig till ndsta tema
diskuterar grupperna och funderar pa
jordglobsuppgifterna, vad som lyckades
eller var svért samt vilka tankar de vackte.
| det har skedet kan det vara bra att samla
in nya uppgiftsidéer. Om man vill ta fram
olika perspektiv kan det vara bra att halla
ett sammandrag av temat for hela grup-

pen.

6. Gor det sjalv-uppgifterna
Temadelarnas sista uppgift ar Gor det
sjalv-uppgiften, som férséker sporra
eleverna att lira sig konkreta fardigheter.
De har med nagot delomrade av temat att
gora.

7. Sluttestet

Till sist gér man om testet fran borjan av
temadelen (med en annan farg) och med
hjélp av det ser man hur ens vanor har
dndrats.

8. Naturresurssparningar
Varje sida innehé&ller en S& har paverkar
du-del, med ett exempel pa hur mycket
naturresurser du sparar eller hur mycket
koldioxidsutsldpp du minskar genom att
gbra en uppgift. Om man vill kan man soka
upp motsvarande information for andra
uppgifter. Till sist raknar hela gruppen ihop
hur mycket de sparat.

Exempel pa ett ekoteam-
mote

1. Man talar om erfarenheterna i mind-
re grupper och méjligtvis om nya upp-
gifter.

2. Introduktion av det nya temat av
handledaren eller de unga

3. Diskussion i smagrupper och val av
uppgifter

Det hir ar bara riktgivande rad och var och
en handlar med sin grupp som han eller
hon tycker &r bast. Det viktigaste dr att det
finns tillrackligt med tid for grupparbete.
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isst tar du val kontakt om nagot ar oklart eller om
du behover vagledning under arbetet eller vid

méjliga problem, ekotiimi@gmail.com.
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4YSakerjman}kan|talupplvid

allbar utveckling, natur-

resurserna, ekosystemet och

materians kretslopp, hallbar

livsstil, individens majligheter

att paverka i miljofragor, ekoef-
fektivitet, ekologiskt fotavtryck, ojamn-
likheten i konsumtion

Energins kretslopp, energiférbruket,
varme- och elproduktion, sparsamhet
gallande varmvatten, olika temperaturva-
nor och deras forandring, betydelsen av
sparsamhet med energi, olika energiform-
ers miljopaverkan, klimatforandringen,
koldioxidavtryck

Elapparaternas och elektronikens betyd-
else i samhallet och for fritiden, spars-

amhet med el och energi, apparaternas
anvandningsavsikt, energieffektivitet, hur
man raknar energiforbruket och koldiox-
idsutslappen for apparater, apparaternas
livstid, betydelsen av elkallan och avfalls-
problem, energisparprogrammen i olika
apparater, det ratta sattet att anvanda
apparater och deras service

Betydelsen av rent vatten, vattnets
kretslopp och hur vattenvarden &r ordnad
i den egna kommunen, de egna vat-
tenanvandningsvanorna, sparsamhet med
varmvatten, vattenanvandningen forr och
nu, vattenavtrycket, virtuellt vatten

Behov, ekoeffektivitet, sakernas engangs-
natur, kopkriterier, lycka, varornas livs-
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langd och forbruket av naturresurser,
mips, ekologisk ryggsack, service och repa-
ration, produktion av varor och reklam

Utnyttjandet av gammalt, ateranvandning,
miljévanliga material, barnarbetskraft, lan
och gemensam anvandning, handarbets-
fardigheter, produktdesign

Sortering och dess betydelse, sortering-
srad och avfallslagen, ramaterialens ut-
nyttjande och atervinning, ramaterialens
pris, avfallshanteringen, ateranvandning-
stips, egna handlingsvanor, undvikande av
avfall, engéngsvaror, dteranvandning





